
Formation secourisme 

 

 

Aujourd’hui, seulement 40% des français sont formés aux gestes qui 
sauvent (chiffre donnée par la Croix-Rouge). Ce n’est pas suffisant.   

Arrêts cardiaques, accidents domestiques, catastrophes naturelles, 
crises sanitaires … chaque citoyen en France, comme dans le monde, 
peut être confronté à une situation d’urgence. 

Savoir anticiper, se préparer et éviter les dangers mais aussi savoir 
réagir et pratiquer les bons gestes peut sauver des vies. Le citoyen est le premier maillon de la chaîne de 
secours.  

Apprendre les premiers secours tout au long de la vie est essentiel. 
Chaque personne a la capacité de sauver des vies et de rendre son 
environnement plus sûr.  

Le Conseil Municipal souhaite ainsi mettre en place dans la 
commune des cessions de formation à la Prévention et Secours 
Civiques de niveau 1 (PSC1). C’est une formation diplômante.  

Il n'y a pas de prérequis pour suivre la formation PSC1. A partir 
de 10 ans, tout le monde peut suivre cette formation.  

Selon les organismes, cette formation PSC1 dure entre 7 et 8 
heures et représente un coût de 60 €/personne. Selon le nombre 
de participants, le montant de la participation de la commune 
avoisinera les 50% de prise en charge. 

Afin de mettre en place ces cessions de formation, nous aurions 
besoin de connaître vos besoins, d’où le questionnaire ci-
dessous qui n’est en aucun cas une inscription.  

 …………………………………………………… …………………………………………………… ………………………… 

Questionnaire « Formation PSC1 » 

 

NOM ……………………………………………………. PRÉNOM ……………………………………………………. 

- Seriez-vous intéressé par la formation « Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) » ? 

 OUI, si oui pour combien de personne de plus de 10 ans    ………………….  NON 

- Quel jour vous conviendrait le mieux ?  

 Plusieurs soirs en semaine    un samedi    un mercredi 

Merci pour votre réponse 

COUPON A DEPOSER DANS LA BOITE AUX LETTRES DE LA MAIRIE 

 OU RÉPONDRE PAR MAIL à plan.38590@wanadoo.fr  

 
Dans 9 situations d’urgence sur 10, c’est 

la vie d’un proche qui est en jeu. 

Contenu de la formation PSC1 : 

- Alerte 
- Alerte et protection des personnes 
- Arrêt cardiaque 
- Brulures  
- Hémorragies externes 
- Obstruction des voies aériennes 
- Perte de connaissance 
- Plaie 
- Protection 
- Traumatismes 


